
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1

休 健康 ゆっくり 理事長 理事長

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

休 教室 教室 休 健康 金曜 健康 休 教室 教室 休 健康 ゆっくり 健康

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

月例 教室 教室 休 健康 ゆっくり いきいき 月例 教室 教室 休 健康 金曜 いきいき

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

休 教室 教室 休 健康 ゆっくり レディス 休 教室 教室 休 健康 ゆっくり レディス

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

産直 教室 教室 休 健康 ゆっくり 産直 教室 教室 休 健康 ゆっくり 健康

30 31

休 教室

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

教室 休 健康 ゆっくり 理事長

6 7 8 9 10 11 12

休 教室 教室 休 健康 金曜 健康

13 14 15 16 17 18 19

月例 教室 教室 休 健康 ゆっくり いきいき

20 21 22 23 24 25 26

休 教室 教室 休 健康 ゆっくり レディス

27 28 29 30

産直 教室 教室 休

教　室 ・・・・・

健　康 ・・・・・

ゆっくり ・・・・・

月　例 ・・・・・

産　直 ・・・・・

理事長 ・・・・・

いきいき ・・・・・

金　曜 ・・・・・

レディス ・・・・・

●産直大会

NPO法人　いきいき健康マージャン塾

9月大会（10月直送）新潟県 魚沼産コシヒカリ

※天候等により予定の直送品に変更も ありますのでその際はご容赦ください金曜大会（第２金曜日）

いきいき杯（第３土曜日）

大会の日　受付10：00　開始10：20

直産大会（第４日曜日）

理事長杯（第１土曜日）

ゆっくりマージャンの日

9月

8月

レディース杯（第４土曜日）

7月大会（8月直送）福井県 焼きさば寿司2本

健康マージャンの日

8月大会（9月直送）山梨県 シャインマスカット

月例大会（第２日曜日）

　カレンダー　2026年

7月

※　カレンダーの記号説明

初心者の日


